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SENTIER RAQUETTES / PIETONS

LES MAIRIERS..........

Latitude 45,519609 / Longitude 6,680803

D+370m e

9 Départ Sommet Piste de Bobsleigh ~ ¢—p
D-360m  3h30(A/R)

Arrivée Plagne Montalbert 1600 10 km

De Plagne Centre, empruntez la navette gratuite (une par heure)
direction « La Roche ». Arrét en haut de la Piste de Bobsleigh.
Ou bien, descendre par le sentier balisé depuis Plagne 1800 ou
Plagne Bellecote (suivre Piste de Bobsleigh). Référez-vous a la
fiche « La clairiere de Cavard ».

Le départ se situe sur la gauche du sommet de la Piste de Bobsleigh
(a 'extérieur de la Piste).

Suivez ensuite la route dite des « Mairiers », un itinéraire enneigé,
sur environ 5 km.

Attention, plusieurs traversées de pistes de ski, restez prudents !
Retour a pied uniquement, aucune navette retour depuis Plagne
Montalbert 1600.

Chemin aller-retour sur le méme
itinéraire en direction de Plagne Montalbert 1600. Cette balade
est boisée et au calme. Vous aurez tout le loisir d’écouter les
oiseaux, I'eau du ruisseau qui coule et le calme de la nature.

Leaves from the top of the Bobsleigh run. Take the scheduled bus (every hour) from
Plagne Centre or walk down the marked trails from Plagne 1800 or Plagne Bellecéte.
There and back on the same trail going towards Plagne Montalbert 1600. Be careful,
crosses several ski runs. The path leaves from the left of the top of the Bobsleigh run
and goes through the forest. There is no bus to bring you back from Plagne Montalbert
1600. You must walk back to the starting point to get the shuttle bus back.

CRUSH: A trail that goes out and back on the same route going towards Plagne
Montalbert 1600 for a walk through the calm of the forest, to the sounds of birds and
water flowing in the streams.
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ITINERAIRES DE SKI DE FOND

Les itinéraires sont balisés et tracés régulierement en fonction
des chutes de neige. N'empruntez jamais un itinéraire fermé
(consultez les infos pistes). Assurez-vous que les longueurs et
difficultés correspondent a votre niveau. Le ski de fond est en
acces libre. Certains itinéraires sont également accessibles au
ski de randonnée (plan gratuit disponible dans nos Offices de
Tourisme).

The routes are marked and regularly prepared whenever snowfalls dictate.
Never take a closed trail (check the piste information). Make sure you choose a
trail of a length and difficulty that suits your ability. Follow the direction of the
piste. When stopping, never stay in the tracks, stop at the side. Where the trail
crosses alpine ski pistes and draglifts, the alpine skier has priority: take care !
Cross-country skiing is free.

LE DOU DU PRAZ T
Q Plagne Villages : Latitude 45,503911 / Longitude 6,689515

Depuis Plagne Centre, empruntez le Télébus (gratuit) direction
Plagne Villages, puis la navette jusqu’au sommet. De I3, rejoindre
la fruitiére du Dou du Praz ; le début du tracé se trouve sur votre

gauche.
Take the Telebus (free) from Plagne Centre and a shuttle bus (free) to the top of Plagne
Villages. From the bus stop, join the Dou du Praz after a 300 m walk.

+—>
12 km (A/R)

LES FRASSES (piagne Bellecste / Montchavin)
Latitude 45,515004 / Longitude 6,694547

Le départ s'effectue depuis Plagne Bellecéte en contrebas du
Parking couvert P1 : prendre I'ascenseur en face de I'Office de
Tourisme de Bellecote pour descendre a hauteur du parking.
Marchez quelques metres pour atteindre la route face a
vous, traversez. Vous pouvez skier jusqu'a Plan Bois (secteur
Montchavin). Si vous arrivez en navette inter-stations depuis
Plagne Centre, descendre a l'arrét « Les Frasses ». Vous pouvez
skier jusqu’a Montchavin (Plan Bois).

Leaving Bellecéte going towards Montchavin on Les Frasses trail (12 km return). Back
on the same path. From the bus stop, take the lift down to the outdoor car park. Cross
the road and leave from the other side.

LES MAI RI ERS (Piste Bobsleigh / Montalbert 1600) s 10‘km_(A'/R)
Latitude 45,519609 / Longitude 6,680803
De Plagne Centre, empruntez la navette gratuite (toutes les
heures) direction « La Roche ». Arrét en haut de la Piste de
Bobsleigh, marchez en remontant la route sur une centaine de
métres (derriére les barriéres de sécurité) : le départ se situe sur
la gauche du sommet de la piste de Bobsleigh (3 'extérieur de la
Piste). La piste de ski de fond se situe sur la route des Mairiers.
Attention, traversée de pistes de ski alpin. Vous pouvez skier
jusqu’a Montalbert 1600.
Leaving from the top of the Bobsleigh run (10 km return) with a free shuttle. Back on
the same path. Crosses the downhill ski run.
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EN CAS D’ACCIDENT v case o AcciDen:

Secours sur les pistes Piste rescue service:
+33(0)4 79 09 67 60
Pompiers / SAMU Fire brigade / ambulance:
112

LOUEURS DE MATERIEL (adhérents 2 I'Office de Tourisme*)
RAQUETTES ET/OU SKI DE FOND

Allais Ski Service - Plagne Centre 0479 09 01 52
Belle Plagne Sports - Belle Plagne 0479 09 20 58
Netski Montagne Robino Sport - Plagne Centre 0479090171
Intersport - Plagne Centre 0479 09 25 00
Intersport - Plagne Soleil 0479 08 18 35
Intersport Ingrid Lafforgue - Plagne Bellecote 0479 09 05 67
Les chalets Ski Républic Ski Précision Plagne 1800 0479 0692 27
Oxygene Ski Shop - Plagne Centre 0479 09 03 99
Pierre Leroux Sports - Plagne Villages 04790901 35
Ski Fun Intersport - Plagne Aime 2000 047909 05 15
Skiteam Skiset - Aime 2000 0479 09 05 33
Skiteam Skiset Plagne Bellecote 0479 07 61 20
Skiset les Hauts Bois Plagne Aime 2000 0479 09 63 26
Skiset le Chalet de La Roche La Roche 047909 08 19
Sport 2000 - Plagne 1800 04 79 09 06 60
Sport 2000 - Plagne Centre 0479 09 00 26
Sport 2000 - Belle Plagne 04790907 79
Sport Village - Plagne Villages 0479091188

PRESTATAIRES RAQUETTES (adhérents a I'Office de Tourisme*)

Attitude Raquettes 0621855872 | Espaces Montagnes 06 11 49 28 18
Bureau Montagne Plagne Evasions 06 42 08 53 35 | GB Montagne 06 42 08 53 35
Ecole de Ski Elpro 047909 1162 | Oxygene Belle Plagne 04 79 06 53 36
ESF Belle Plagne 047909 06 68 | Oxygene Plagne Centre 04 79 09 03 99
ESF Plagne 1800 04790117 61 | Raquettes Académie 0658 13 36 18
ESF Plagne Aime 2000 04 79 09 04 75 | Reflex Ski School 06 13 80 80 56
ESF Plagne Bellecote 0479090133 | YsalpesRando 0679 68 26 18
ESF Plagne Centre 04 79 09 00 40

ESF Plagne Soleil 0479 09 20 95 * Adhérents en date du 7/11/2022
ESF Plagne Villages 0479 09 04 40

MERCI A NOS PARTENAIRES

THANKS TO OUR PARTNERS

nareze @ SALOMON RACER

FRANCE 1927
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ALTITUDE

g
I_A PLAGNE PLAGNE 1800 I PLAGNE CENTRE I PLAGNESOLEIL I BELLE PLAGNE
Paradiski PLAGNE VILLAGES | PLAGNE AIME 2000 | PLAGNE BELLECOTE

Plan piéton / Map
BALADES, RANDONNEES,
RAQUETTES, SKI DE FOND

WALKS, TRAILS, SNOWSHOES,
CROSS-COUNTRY SKIING

www.la-plagne.com
+33(0)4 79 09 02 01



g% PLAGNE VILLAGES

- ¥ = = \

_ !ﬁ : o
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‘Dou du Pr. 4
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BELLE PLAGNE WIAS /NN X _

2050 m S N PLAGNE SOLEIL
2050 m

PLAGNE 1800

1800 m

LES COCHES

1450 m

MONTCHAVIN

1250 m

Ski de fond Cross country skiing

Itinéraires ski de fond (voir détails au dos)
Cross country skiing trails

Promenades piétons (voir détails au dos) Wal-
== == = king Trails

Arréts navettes interstations Inter-resort Bus Stop

Remontées Mécaniques payantes - Accessibles aux piétons
Ski Lifts - Open to foot passengers

Remontées Mécaniques en acces libre
Free access ski lifts

Restaurants d'altitude Mountain restaurants
Toilettes publiques Public toilets

Aires de pique-nique Picnic areas
Parkings Car parks
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NAVETTES INTERSTATIONS
GRATUIT / FREE

BELLE PLAGNE / PLAGNE BELLECOTE
| Au départ de Plagne Bellecote de 9h15 & 23h30

Au départ de Belle Plagne de 9h15 & 23h30

En continu.

From Plagne Bellecéte from 9am-11.30pm

From Belle Plagne

Van Plagne Bellecote van 9.15 tof 23.30 vu

from 9.15am-11.30pm

Van Belle Plagne van 9.15 tot 23.30 uur

PLAGNE BELLECOTE

Navettes de 8h30 & 23h30. Toutes les 15 min
Free shuttle bus runs 8.30am-11.30pm

Van 8.30 tot 23.30 uur

I PLAGNE CENTRE / PLAGNE 1800 /

PLAGNE CENTRE / PLAGNE AIME 2000
Télémétro de 8h & Th. En confinu
Telemetro from 8am-1 am

Van 8 tot 1 vur

PLAGNE CENTRE / PLAGNE VILLAGES
Télébus de 8h30 & 23h30. En continu
Telebus from 8.30am-11.30pm

Van 8.30 tot 23.30 vur

Navettes 8h20 & 23h30

Rotation enfre 15 et 30 min selon la période
Shuttles from 8.20am-11.30prr

Van 8.20 tot 23.30 uur

I PLAGNE SOLEIL / PLAGNE VILLAGES
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BOBSLEIGH

NAVETTE CHARMETTES / PLAGNE AIME 2000
De 7h30 & 23h30. 1 rotation par heure
Shuttles from 7.30 am -11-30 pm

Van 7.30 tot 23.30 vur

Départ vers

le Dou du Praz
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PLAGNE AIME 2000
(2100m)

Télémétro

PLAGNE 1800 (1800m)

Navette Bobsleigh

Les Charmettes / La Roche / Plangagnant (sur
demande) / La Roche du Haut (sur demande)
/ Piste de Bobsleigh / Créte Cote / Rond
Point de Bellecote (sens montant uniquement /
crossroads, uphill only) / Plagne Centre / Plagne
Aime 2000.

Shuttles from 7.30a.m. (leaving from les
Charmettes) to 11.30p.m. (return to les
Charmettes). One bus per hour at every stop.

PLAGNE MONTALBERT
1600 m

Kaliblue 2021

INFOS PRATIQUES rracricat inFos

e Les chemins piétons sont balisés et damés régulierement. Renseignez-
vous sur leur ouverture “www.la-plagne.com” avant de les emprunter (ils
ne sont pas toujours utilisables aprés une importante chute de neige).

e Equipez-vous convenablement : chaussures montantes avec semelles
antidérapantes, vétements chauds. Pensez a emporter de I'eau et des
lunettes de soleil. Certains itinéraires longent les pistes de ski de fond, ne
marchez pas sur les traces. Attention, le skieur de fond est prioritaire sur
le piéton. Les espaces naturels que vous traversez sont fragiles, merci de
les respecter. Emportez vos détritus avec vous.

e Les chiens sont autorisés, tenus en laisse. Merci aux propriétaires
d'utiliser les sacs propreté a disposition dans toutes les stations. Tous les
itinéraires peuvent étre empruntés en raquettes. Des professionnels de la
station vous proposent des sorties raquettes accompagnées.

o The footpaths are marked and regularly cleared. Check that they are open “www.
la-plagne.com” before setting off (they become impassable after heavy snow falls).

o Dress suitably - ankle boots with non-slip soles and warm clothes. Remember to
take some water. Some trails run alongside the cross-country ski trails, don’t walk on
the tracks. Take care; the cross-country skier takes priority over the pedestrian. The
natural areas that you will cross are fragile, please respect them ! Take your rubbish
away with you.

® Dogs are allowed, provided they are kept on a lead. Dog owners, please use the waste
bags provided at the beginning of the trail and in all the resorts.




